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                              Пояснительная записка 

Направленность: техническая. 
Одной из важнейших задач дополнительного образования детей является развитие 

творческих способностей и самостоятельности обучающихся. В современных условиях 
решение общеобразовательных задач не может осуществляться без учёта темпов научно-

технического прогресса и перспектив развития науки и техники. Повышается роль 
технического творчества в формировании личности, обладающей знаниями, умениями и 
навыками в области технических наук. Программа составлена с учётом изменившихся в 

условиях рыночной экономики требований работодателя к специалистам профессии типа 
«Человек-техника». 

В условиях современной экономики общество в целом и непосредственно 
работодатель нуждаются в личностях ярких, самодостаточных, испытывающих 
потребность в активной деятельности, способных к осознанному выбору. В настоящее 

время более успешными на рынке труда являются молодые специалисты, которые не 
только владеют формальными знаниями и необходимыми умениями и навыками, но и 

стремящиеся к творческой деятельности, умеющие применить на практике не только 
технические знания, но и знания основ законодательства, пользующиеся современными 
источниками информации (банком данных, Интернетом, специальной литературой и т.д.), 

обладающие коммуникативными умениями, позволяющими бесконфликтно и 
продуктивно работать в группе.  

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд 
проблем. В последние годы в России наблюдается значительное число подростков, 
которые становятся причиной дорожно-транспортных происшествий. Для 

предупреждения роста дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей 
правилам безопасного поведения на улице и формирование у них специальных навыков.  

Программа позволяет сформировать представления обучающихся о правилах 
поведения в экстренных и каждодневных ситуациях, выработать начальные алгоритмы 
адекватных действий, систематизировать представления об опасностях на дороге и 

развитие умений прогнозировать опасные ситуации, оценивать влияние их последствий 
на жизнь и здоровье человека, выработать алгоритм безопасного поведения с учетом 

своих возможностей. 
Нормативные правовые документы, на основании которых разработана 

дополнительная общеобразовательная программа: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 28.12.2024) «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная 
распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 (Распоряжение 
Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (вступ. в силу с 01.03.2023);  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей» (ред. от 21.04.2023);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 г. № 
ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 
возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей»;  



- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 
09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию 
дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 № ДГ-245/06 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № 

АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием 

сетевых форм реализации образовательных программ»);  
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (с изменениями  от 30.08.2024 №10) 

- Устав МАОУ ДО ЦПС. 
 

Новизна и актуальность 

Отличие данной программы выражается в том, что изучение правил дорожного 
движения и формирование навыков безопасного поведения у детей предлагается в рамках 

системы дополнительного образования в специально оборудованном кабинете, 
оснащенном комплексом учебно-методических и технических пособий, что существенно 
расширяет возможности воспитания дисциплинированного и грамотного пешехода и 

водителя. 
Для достижения наибольшей эффективности в работе на занятиях используются 

игровые методики, помогающие в более доступной форме осваивать новые знания. На 
занятиях разбираются различные дорожные ситуации, что способствует развитию 
наблюдательности, логического мышления, формированию умения предвидеть скрытые 

опасности на дороге. Занятия направлены на постоянное расширение знаний по 
техническому устройству и эксплуатации автомобиля. Изучение правил дорожного 

движения в процессе занятий в подростковом возрасте - одна из эффективных мер по 
обеспечению безопасности на дороге, повышения качества подготовки будущих 
водителей. Программа поможет подросткам сориентироваться в выборе будущей 

профессии, способствует в самореализации и формировании законопослушного и 
культурного участника дорожного движения. 

Актуальностью данной программы и её педагогической целесообразностью 
является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 
собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, 

приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в 
опасных условиях, умение оказывать само- и взаимопомощь, а также развитие творческих 

способностей, воображения, фантазии учащихся. 
При разработке методики и содержания программы учитывались общепринятые 

принципы дидактики – соблюдались последовательность и систематичность, наглядность 

и доступность в обучении. 
 

 
 

Отличительные особенности 

Во-первых, деятельность в рамках программы полезна обучающимся для 
самоутверждения и самореализации. 

Во-вторых, существует социальный заказ родителей на обучение по программе. 
В-третьих, предполагаемые мероприятия способствуют коллективной 

деятельности школьников. 



В-четвертых, обучение по данной программе создает ситуацию успешности детей в 
общеобразовательной школе, опираясь на знания по физике, математике, черчению, 
применяя их в практической деятельности. 

Занятия направлены на постоянное расширение знаний по техническому 
устройству и эксплуатации автомобиля. Одна из эффективных мер по обеспечению 

безопасности на дороге – изучение правил дорожного движения в процессе занятий в 
подростковом возрасте, повышение качества подготовки будущих водителей. Программа 
поможет подросткам сориентироваться в выборе будущей профессии, приведет к 

самореализации и формированию законопослушного и культурного участника дорожного 
движения. 

 

 

Адресат программы  

Программа адресована детям 14-17 лет. Занятия проводятся в рамках 
дополнительного образования, при максимальном сочетании принципа группового 

обучения с индивидуальным подходом. По данным физиологов к 14 годам кора больших 
полушарий является уже в значительной степени зрелой. Однако несовершенство 
регулирующей функции коры проявляется в свойственных детям данного возраста 

особенностях поведения, организации деятельности и эмоциональной сферы: младшие 
школьники легко отвлекаются, не способны к длительному сосредоточению, возбудимы, 

эмоциональны. В этом возрасте нарастает ориентация на сенсорные эталоны формы, 
цвета, времени. К концу этого возрастного периода ребенок должен хотеть учиться, уметь 
учиться и верить в свои силы. Полноценное проживание этого возраста, его позитивные 

приобретения являются необходимым основанием, на котором выстраивается дальнейшее 
развитие ребенка как активного субъекта познаний и деятельности. Основная задача в 

работе с детьми этого возраста - создание оптимальных условий для раскрытия и 
реализации возможностей детей с учетом индивидуальности каждого ребенка. 

Наполняемость групп – 12 человек. Система набора – добровольная, по желанию 

без учета степени предварительной подготовки.  
Формы и методы организации деятельности воспитанников ориентированы на их 

индивидуальные и возрастные особенности. 
 

Срок реализации программы и объем учебных часов 

Программа рассчитана на 108 часов и реализуется в течение одного учебного года. 
 

                                               Формы обучения 

Форма обучения: очная. 
 

Режим занятий 

Общая недельная нагрузка составляет 3 часа. Учащиеся посещают занятия 

согласно установленному расписанию два раза в неделю. Продолжительность одного 
занятия 2 академических часа с перерывом в 10 минут. Продолжительность второго 
занятия 1 академический час. Один академический час равен 45 минутам согласно 

возрастным особенностям обучающихся, требованиям нормативов СанПиН.  
 

 
      Цель и задачи дополнительной образовательной программы 

Цель: включение обучающихся в практическую деятельность для формирования 

ключевых компетенций обучающихся, необходимых для успешной работы в профессиях 
типа "Человек-техника", побуждение школьника к осмысленному выбору будущей 

профессии. 
 

Задачи: 



Образовательные: 

- ознакомить с профессиями типа «Человек-техника»; 
- ознакомить с устройством автомобиля, основными агрегатами, механизмами и узлами 

автомобиля, их устройствами, принципами действия, возможными неисправностями и 
методами их устранения; 

- ознакомить с назначениями правил дорожного движения (ПДД) – как единого 
нормативного акта РФ, регулирующего взаимодействия всех участников дорожного 
движения; 

- раскрыть общие правила, основные понятия и термины ПДД; 

- сформировать умения ориентироваться в технической документации; 

- сформировать профессиональные качества людей профессий типа «Человек-техника». 

Развивающие: 

- формирование способов преобразовательной деятельности (репродуктивной и 
творческой) в процессе знакомства с устройством автомобиля и работы с 

соответствующей технической документацией; 
- развитие эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной деятельности и ее 
социальным последствиям; 

- формирование технических знаний и практических навыков в обслуживании и 
управлении автомобилем; 

- формирование умения осознано применять полученные теоретические знания на 
практике; 
- привитие навыков и умений работы с различными материалами, инструментами, 

оборудованием. 

Воспитательные: 

- воспитание у обучающихся чувства взаимопомощи, готовности помочь человеку в 
различных дорожных ситуациях; 

- привлечение обучающихся к углубленному изучению и практическому применению 
правил дорожного движения; 
- воспитание ценных личностных качеств: трудолюбия, порядочности; ответственности, 

аккуратности, патриотизма, а также культуры поведения и бесконфликтного общения; 
- воспитание интереса к профессиям в областях техники в соответствии с осознаваемыми 

собственными способностями; 
- воспитание законопослушного участника дорожного движения, знающего и строго 
соблюдающего ПДД; 

- воспитание интереса к истории автомобилестроения; 
- создать условия для самостоятельного и осознанного определения будущей профессии. 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов Форма  

контроля Всего Теория Практика 

1.  Введение. Техника 

безопасности. Устройство 
и техническое 
обслуживание 

транспортных средств. 

Текущий контроль 

12 10 2 Беседа, устный опрос,  

входное 
тестирование, 
комментирование 

ответов 
 

2.  Основы безопасного 
управления транспортным 

средством. Текущий 

10 8 2 Устный опрос, 
наблюдение,  

оценка выполнения 



контроль практических работ, 

обсуждение 
результатов 
выполненных работ, 

тестирование  

3.  Оказание медицинской 
помощи. Промежуточная 
аттестация 

12 6 6 Устный опрос, 
наблюдение,  
оценка выполнения 

практических работ, 
обсуждение 

результатов 
выполненных работ, 
тестирование  

4.  Основы законодательства 

в сфере дорожного 
движения. Текущий 
контроль 

54 34 20 Устный опрос, 

наблюдение,  
оценка выполнения 
практических работ, 

обсуждение 
результатов 

выполненных работ, 
тестирование 

5.  Решение 
экзаменационных 
(тематических) задач. 

Текущий контроль. 
Промежуточная 

аттестация. 
Подведение итогов 

20  20 Выполнения 
практических работ, 
тестирование, беседа  

Итого: 108 58 50  

 

Содержание программы 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

Краткое содержание 

Теория Практика 

1.  Введение. Техника 
безопасности. 

Устройство и 
техническое 
обслуживание 

транспортных средств.  

Техника безопасности. Инструктаж 
на рабочем месте (РМ). 

Классификация профессий типа 
«Человек-техника». Общее 
устройство транспортного средства. 

Виды и периодичность технического 
обслуживания.  

Охрана окружающей среды. 
Характерные неисправности и 
способы их устранения.  

Основы технической механики. 

Классификация 
профессий типа 

«Человек-техника». 
Общее устройство 
транспортного 

средства. 

2.  Основы безопасного 
управления 

транспортным 
средством. 

Психологические основы 
деятельности водителя. Основы 

бесконфликтного взаимодействия 
участников дорожного движения. 
Оценка   тормозного    и    

остановочного    пути.    

Основы 
бесконфликтного 

взаимодействия 
участников дорожного 
движения.  



Безопасное пространство   вокруг   

транспортного   средства   в 
различных условиях движения. 

3.  Оказание медицинской 

помощи. 

Правовые аспекты оказания 

медицинской помощи при ДТП. 
Основа анатомии и физиология 
человека. 

Первая медицинская 

помощь пострадавшим 
при ДТП. 

4.  Основы 

законодательства в 
сфере дорожного 

движения. 

Обзор законодательных актов. 

Правила дорожного движения. 
Нормативно-правовые документы, 

регулирующие отношения в сфере 
дорожного движения. 

Практические занятия 

по темам. 

5.  Решение 
экзаменационных 

(тематических) задач. 

 Решение 
экзаменационных 

(тематических) задач. 

 
ПРОГРАММА РАЗДЕЛА 

«УСТРОЙСТВО И ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» 

Тема. Техника безопасности и охрана окружающей среды. Классификация 

профессий типа «Человек-техника». 

Общие требования безопасности при эксплуатации транспортных средств. 

Опасность отравления выхлопными газами и эксплуатационными жидкостями. 
Правила безопасности при пользовании электроприборами. Безопасность труда при 

проведении мелких ремонтных работ и технического обслуживания. 
Меры противопожарной безопасности, правила тушения пожара. 
Основные мероприятия по снижению вредных последствий на окружающую среду 

при эксплуатации и ремонте. 
Классификация профессий типа «Человек-техника». 
 

Тема. Общее устройство транспортного средства. 

Назначение и классификация. Общее устройство. Назначение, расположение и 

взаимодействие основных агрегатов, узлов, механизмов и систем. Краткие технические 
характеристики транспортных средств. Органы управления. Средства информационного 
обеспечения водителя. Системы автоматизации управления. Системы обеспечения 

комфортных условий в салоне. 
 

Тема. Классификация автомобилей. 

Типы кузовов. Устройство кузова. Системы пассивной безопасности. Виды 
подвесок. Назначение, устройство и работа передней и задней подвесок. 

 
Тема. Кривошипно-шатунный и газораспределительный механизм. 

Виды, назначение и принцип работы двигателей и их механизмов. 
 
Тема. Система охлаждения. Система смазывания. Система питания. Система 

зажигания. 

Виды, назначение и принцип работы двигателей и их механизмов. Назначение и 

виды систем охлаждения. Принципиальная схема работы систем охлаждения.  
Охлаждающие жидкости и требования к ним.  Тепловой режим работы двигателя. 
Назначение и расположение приборов систем охлаждения.  

Назначение системы смазки. Принципиальная схема работы системы. Способы 
подачи масла к трущимся поверхностям деталей. Применяемые масла, их основные 

свойства и маркировка. Контроль давления масла. Очистка и охлаждение масла. 



Схемы системы питания. Назначение, общее устройство, работа приборов подачи и 
очистки топлива, воздуха и их расположение на транспортном средстве. 

Назначение системы смазки. Принципиальная схема работы системы. Способы 

подачи масла к трущимся поверхностям деталей. Применяемые масла, их основные 
свойства и маркировка. Контроль давления масла. Очистка и охлаждение масла. 

Схемы системы питания. Назначение, общее устройство, работа приборов подачи и 
очистки топлива, воздуха и их расположение на транспортном средстве. 

 

Тема. Трансмиссия. 

Схемы трансмиссий с различными приводами. Смазка агрегатов, узлов и деталей 

трансмиссии. Трансмиссионные масла и пластичные смазки, их применение, основные 
свойства и маркировка. 

Сцепление, его виды, назначение, общее устройство. Регулировка привода 

сцепления. 
Назначение и общее устройство коробки переключения передач. Типы коробок 

переключения передач. 
Особенности эксплуатации различных типов коробок переключения передач 

(механической, АКПП, вариатора и роботизированной). 

Назначение, устройство и работа карданной и главной передач, дифференциала, 
полуосей и привода ведущих колес. 

 
Тема. Подвеска автомобиля. Ходовая часть и рулевое управление. 

Назначение, расположение, общее устройство и работа рулевого управления: 

привода рулевого механизма, усилителя рулевого управления, привода управляемых 
колес. 

Основные требования, предъявляемые к рулевому управлению. 
Неисправности рулевого управления, их признаки и причины. 
 

Тема. Колёса и шины. Тормозные системы. 

Устройство автомобильных колес и шин. Крепление колес. Маркировка шин и 

дисков. 
 

Тема. Системы активной и пассивной безопасности. 

Виды систем активной безопасности: антиблокировочная система (АВS), 
антипробуксовочная система (ASC), система голосового управления функциями (IAF), 

система помощи при торможении (BAS, ВА), система помощи при спуске, система 
распределения тормозных сил (EBD), система самовыравнивания подвески (SLC), 
парктроник (PDS), электронная программа динамической стабилизации (или система 

курсовой устойчивости ) (ESP). Их назначение и использование в движении. 
Виды систем пассивной безопасности: ремни безопасности, система пассивной 

безопасности (или подушки безопасности) (SRS), преднатяжители ремней безопасности, 
детские кресла. Их назначение, выполняемые функции при попадании ТС в аварию.  

 

ПРОГРАММА РАЗДЕЛА  

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМ 

СРЕДСТВОМ» 
Тема. Психологические основы деятельности водителя 

Зрение, слух и осязание - важнейшие каналы восприятия информации. Понятие о 

психических процессах (внимание, память, мышление, психомоторика, ощущение и 
восприятие) и их роль в управлении автотранспортным средством. Внимание, его 

свойства (устойчивость (концентрация), переключение, объем и т.д.). Основные признаки 
потери внимания. 



Причины отвлечения внимания (застегивание ремня безопасности или регулировка 
зеркала после начала движения; настройка радиоприемника или навигационной системы 
во время поездки; прикуривание или прием пищи; чтение дорожной карты или схемы 

проезда во время движения; телефонные разговоры или дискуссия в транспортном 
средстве и т.д.). 

Свойства нервной системы и темперамент. Влияние эмоций и воли на управление 
транспортным средством. 

Психологические качества человека (импульсивность, склонность к риску, 

агрессивность и т.д.) и их роль в возникновении опасных ситуаций в процессе вождения.  
Обработка информации, воспринимаемой водителем. Прогноз развития ситуации 

как необходимый фактор обеспечения безопасности движения. Чувство опасности и 
скорости. Риск и принятие решений в процессе управления транспортным средством. 

Качества, которыми должен обладать идеальный водитель. Ценности и цели 

водителя, обеспечивающие безопасное управление транспортным средством. Мотивация 
безопасного вождения. Мотивация власти и ее роль в аварийности. 

 
Тема. Основы саморегуляции психических состояний в процессе управления 

транспортным средством 

Психические состояния, влияющие на управление транспортным средством: 
утомление, монотония, эмоциональное напряжение. Работоспособность. Стресс в 

деятельности водителя. Нештатные ситуации как фактор возникновения стресса. Приемы 
и способы управления эмоциями. Контролирование эмоций через самопознание. 

Профилактика утомления. Способы поддержания устойчивого физического 

состояния при управлении транспортным средством. Влияние болезни и физических 
недостатков, алкоголя, наркотиков и лекарственных препаратов на безопасность 

дорожного движения. Приемы и способы повышения работоспособности. Нормализация 
психических состояний во время стресса. 

 

Тема. Основы бесконфликтного взаимодействия участников дорожного 

движения. Общая культура человека как основа для безопасного 

поведения на дорогах. 

Этические качества личности. Этика водителя как важнейший элемент его активной 
безопасности. 

Понятие конфликта.   Источники и причины конфликтов.  Динамика развития 
конфликтной     ситуации.     Профилактика     возникновения     конфликтов.     Способы 

регулирования   и   конструктивного   завершения   конфликтов.   Возможности   снижения 
агрессии в конфликте. 

 

Тема. Планирование поездки в зависимости от целей и дорожных условий 

движения. 

Влияние целей поездки на безопасность управления транспортным средством. 
Оценка необходимости поездки в сложившихся дорожных условиях движения: в светлое 
или темное время суток, в условиях недостаточной видимости, различной интенсивности 

движения, в различных условиях состояния дорожного покрытия и т.д. Выбор маршрута 
движения и оценка времени для поездки. Примеры типичных мотивов рискованного 

поведения при планировании поездок. Доводы в пользу управления рисками. 
Влияние дорожных условий на безопасность движения. Виды и классификация 

автомобильных дорог. Обустройство дорог. Основные элементы безопасности-дороги. 

Понятие о коэффициенте сцепления шин с дорогой. Изменение коэффициента сцепления 
в зависимости от состояния дороги, погодных и метеорологических условий. 

Понятие о дорожно-транспортном происшествии. Виды дорожно-транспортных 
происшествий. Причины и условия возникновения дорожно-транспортных происшествий. 



Распределение аварийности по сезонам, дням недели, времени суток, категориям дорог, 
видам транспортных средств и другим факторам. 

 

Тема. Оценка уровня опасности воспринимаемой информации, организация 

наблюдения в процессе управления транспортным средством. 

Три основных зоны осмотра дороги впереди: дальняя (30-120 секунд), средняя (12-
15 секунд) и ближняя (4-6 секунд). Использование дальней зоны осмотра для получения 
предварительной информации об особенностях обстановки на дороге, средней для 

определения степени опасности объекта и ближней для перехода к защитным действиям. 
Особенности наблюдения за обстановкой в населенных пунктах и при движении по 

загородным дорогам. Навыки осмотра дороги сзади при движении передним и задним 
ходом, при торможении, перед поворотом, перестроением и обгоном. Контролирование 
обстановки сбоку через боковые зеркала заднего вида и поворотом головы. Преимущества 

боковых зеркал заднего вида панорамного типа. Способ отработки навыка осмотра 
контрольно-измерительных приборов. Алгоритм осмотра прилегающих дорог при проезде 

перекрестков. 
Примеры составления прогноза (прогнозирования) развития штатной и нештатной 

ситуации. Ситуационный анализ дорожной обстановки. 

 
Тема. Оценка тормозного и остановочного пути. Формирование безопасного 

пространства вокруг транспортного средства при разных скоростях движения. 

Время реакции водителя. Время срабатывания тормозного привода. Безопасная 
дистанция в секундах и метрах. Способы контроля безопасной дистанции. Уровни 

допускаемого риска при выборе дистанции. Время и пространство, требуемые на 
торможение и остановку при различных скоростях и условиях движения. Безопасный 

боковой интервал. Формирование безопасного пространства вокруг транспортного 
средства в различных условиях движения (по интенсивности, скорости потока, состояния 
дороги и метеорологических условий) и при остановке. Способы минимизации и 

разделения опасности. Принятие компромиссных решений в сложных дорожных 
ситуациях. 

 
Тема. Техника управления транспортным средством. 

Посадка водителя за рулем. Использование регулировок положения сиденья и 

органов управления для принятия оптимальной рабочей позы. 
Контроль за соблюдением безопасности при перевозке пассажиров, включая детей 

и животных. 
Назначение органов управления, приборов и индикаторов. Действия водителя по 

применению: световых и звуковых сигналов; включению систем очистки, обдува и 

обогрева стекол; очистки фар; включению аварийной сигнализации, регулирования 
систем обеспечения комфортности. Действия при аварийных показаниях приборов. 

Приемы действия органами управления. Техника руления. 
Пуск двигателя. Прогрев двигателя. 
Начало движения и разгон с последовательным переключением передач. Выбор 

оптимальной передачи при различных скоростях движения. Торможение двигателем. 
Действия педалью тормоза, обеспечивающие плавное замедление в штатных 

ситуациях и реализацию максимальной тормозной силы в нештатных режимах 
торможения, в том числе на дорогах со скользким покрытием. 

Начало движения на крутых спусках и подъемах, на труднопроходимых и 

скользких участках дорог, на скользкой дороге без буксования колес. 
Особенности управления транспортным средством при наличии АБС. 

Специфика управления транспортным средством с АКПП. Приемы действия 
органами управления АКПП. Выбор режима работы АКПП при движении на крутых 
спусках и подъемах, на труднопроходимых и скользких участках дорог. 



 
 
Тема. Действия водителя при управлении транспортным средством. 

Силы, действующие на транспортное средство. Сцепление колес с дорогой. Резерв 
силы сцепления - условие безопасности движения. 

Управление транспортным средством в ограниченном пространстве, на перек-
рестках и пешеходных переходах, в транспортном потоке и в условиях ограниченной 
видимости, на крутых поворотах, подъемах и спусках, при буксировке. Управление 

транспортным средством в сложных дорожных условиях и в условиях недостаточной 
видимости. 

Способы парковки и стоянки транспортного средства. 
Выбор скорости и траектории движения в поворотах, при разворотах и в 

ограниченных проездах в зависимости от конструктивных особенностей транспортного 

средства. Выбор скорости в условиях городского движения, вне населенного пункта и на 
автомагистралях. 

Обгон и встречный разъезд. 
Проезд железнодорожных переездов. 
Преодоление опасных участков автомобильных дорог: сужение проезжей части, 

свежеуложенное покрытие дороги, битумные и гравийные покрытия, затяжной спуск и 
подъем, подъезды к мостам, железнодорожным переездам и другим опасным участкам. 

Меры предосторожности при движении по ремонтируемым участкам дорог, применяемые 
при этом ограждения, предупредительные и световые сигналы. 

Особенности движения ночью, в тумане и по горным дорогам. 

 
Тема. Действия водителя в нештатных ситуациях. 

Условия потери устойчивости транспортного средства при разгоне, торможении и 
повороте. Устойчивость против опрокидывания. Резервы устойчивости транспортного 
средства. 

Пользование дорогами в осенний и весенний периоды. Пользование зимними 
дорогами (зимниками). Движение по ледовым переправам. Действия водителя при 

возникновении юза, заноса и сноса. Действия водителя при угрозе столкновения спереди и 
сзади. 

Действия водителя при отказе рабочего тормоза, разрыве шины в движении, при 

отказе усилителя руля, отрыве продольной или поперечной рулевых тяг привода рулевого 
управления. 

Действия водителя при возгорании и падении транспортного средства в воду.  
 

ПРОГРАММА РАЗДЕЛА  

«ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 
Тема. Дорожно-транспортный травматизм (общая характеристика). Правовые 

аспекты оказания медицинской помощи пострадавшим в ДТП. 

Характеристика травм в зависимости от вида происшествия. Оснащение средствами 
безопасности транспортных средств. Обязанности водителя, медицинского работника, 

административных служб при ДТП с человеческими жертвами. 
 

Тема. Основы анатомии и физиологии человека. 

Основные представления о строении и функциях организма человека. Сердечно-
сосудистая и дыхательная системы. 

 
Тема. Терминальные состояния. Шок, острая дыхательная недостаточность, 

асфиксия, синдром утраты сознания. 

Определение и характеристика терминальных состояний. Признаки жизни и смерти, 
реанимационные мероприятия при наличии признаков жизни. Признаки и симптомы шока. 



Комплекс противошоковых мероприятий. Причины острой дыхательной недостаточности и 
асфиксии, комплекс мероприятий первой медицинской помощи и критерии его 
эффективности. Характеристика синдрома утраты сознания, кома, обморок, причины 

возникновения и первая медицинская помощь. 
 

Тема. Проведение сердечно-легочной реанимации. 

Показания к проведению мероприятий сердечно-легочной реанимации. 
Восстановление функции внешнего дыхания. Проведение искусственного дыхания методом 

«рот в рот», «рот в нос». Методика использования воздуховода. Техника проведения   
закрытого   массажа   сердца   одним   или   двумя   спасателями.   Контроль    

эффективности реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении сердечно-
легочной реанимации. Особенности проведения сердечно-легочной реанимации у детей и 
пожилых людей. 

 
Тема. Кровотечение и методы его остановки. 

Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения (пальцевое прижатие, 
наложение давящей повязки, наложение жгута или жгута-закрутки). Методика наложения 
жгута. Особенности остановки кровотечения из носа, ушей и полости рта. Первая 

медицинская помощь при легочном кровотечении и подозрении на внутрибрюшное 
кровотечение. 

 
Тема. Первая медицинская помощь при травмах. Раны и их первичная 

обработка. 

Общая характеристика травм, особенности травм при ДТП. Классификация ран и 
их первичная обработка. Черепно-мозговые травмы. Закрытые повреждения мягких 

тканей. Синдром длительного сдавливания, особенности оказания медицинской помощи. 
Переломы костей скелета, характерные признаки перелома кости. Ожоги. Холодовая 
травма. 

 
Тема. Правила наложения транспортной иммобилизации. 

Показания к транспортной иммобилизации и применяемые средства. Особенности 
транспортной иммобилизации при различных повреждениях и типичные ошибки при ее 
наложении. 

 
Тема. Виды бинтовых повязок и правила их наложения. 

Правила наложения повязок на различные части тела. Применен ие 
индивидуального перевязочного пакета. 

 

Тема. Первая медицинская помощь пострадавшему с острым заболеванием и в 

состоянии неадекватности. 

Особенности оказания первой медицинской помощи при острой сердечно-
сосудистой недостаточности, гипертоническом кризе, диабетической коме, бронхиальной 
астме. Признаки и симптомы отравлений, оказание первой медицинской помощи. 

Симптомы острых заболеваний органов брюшной полости. Психические реакции и 
состояния неадекватности. Эпилептический припадок. 

 
Тема. Особенности транспортировки пострадавшего в лечебное учреждение. 

Правила переноски пострадавшего на носилках. Способы переноски 

пострадавшего на руках. Особенности транспортировки при различных повреждениях. 
Предотвращение травм при транспортировке. 

 
Тема. Правила пользования медицинской аптечкой. 



Комплектация медицинской аптечки. Применение содержимого медицинской 
аптечки. 

 

 
ПЕРЕЧЕНЬ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И МАНИПУЛЯЦИЙ 
1. Техника очищения ротовой полости и восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей. 

2. Искусственная   вентиляция легких: «рот   в рот», «рот в   нос», методика применения 
воздуховода. 

3. Техника проведения закрытого массажа сердца одним или двумя спасателями. 
4. Методика определения частоты пульса на: лучевой артерии, бедренной артерии, 

сонной артерии. 

5. Определение состояния зрачков и их реакции на свет. 
6. Способы остановки кровотечения: пальцевое прижатие, наложение давящей 

повязки, максимальное сгибание конечности. 
7. Методика наложение жгута или жгута-закрутки. Наиболее правильные места их 

наложения. 

8. Временная остановка кровотечения пальцевым прижатием артерий (плечевой, 
сонной, подключичной, подмышечной, бедренной) в типичных местах. 

9. Методика проведения передней тампонады носа. 
10. Использование салфеток «Колетекс ГЕМ» и порошка «Статин» с целью остановки 

капиллярного или венозного кровотечения. 

11. Этапы и методика проведения первичной обработки раны. 
12. Методика наложения бинтовой повязки. 

13. Правила наложения типичных бинтовых повязок на различные части тела: 
циркулярная, спиральная, крестообразная, колосовидная, возвращающая. 

14. Методика наложения повязки Дезо. 

15. Методика наложения косыночных повязок на различные части тела. 
16. Наложение герметизирующей повязки при пневмотораксе. 

17. Техника наложения индивидуального перевязочного пакета. 
18. Техника    наложения    транспортной    иммобилизации    с    использованием 

подручных средств и стандартных шин при повреждениях: ключицы, плеча, 

предплечья, кисти, бедра, голени, стопы. 
19. Техника    наложения    транспортной    иммобилизации    при    повреждениях: 

позвоночника и костей таза, органов живота, множественных переломах ребер, 
черепно-мозговой травме. 

20. Техника   укладывания   пострадавших   на   носилки   и   правила   переноски   с 

различными повреждениями. 
21. Техника переноски пострадавших с применением лямок. 

22. Техника переноски пострадавших на руках одним и двумя людьми. 
23. Техника переноски пострадавших с применением подручных средств. 
24. Порядок снятия одежды с пострадавшего при ДТП. 

25. Техника применения гипотермического пакета-контейнера. 
 

 
ПРОГРАММА РАЗДЕЛА  

«ОСНОВЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА В СФЕРЕ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

Введение. Обзор законодательных актов. 

Закон о безопасности дорожного движения, Правила дорожного движения, Кодекс 

об административных правонарушениях, Уголовный кодекс, Гражданский кодекс, Закон 
об охране окружающей среды, Закон об обязательном страховании гражданской 
ответственности (ОСАГО). 



 
Тема 1. Общие положения. Основные понятия и термины. Обязанности 

водителей, пешеходов и пассажиров. 

Значение Правил в обеспечении порядка и безопасности дорожного движения. 
Общая структура Правил. Основные понятия и термины, содержащиеся в Правилах. 

Обязанности участников дорожного движения. Порядок ввода ограничений в 
дорожном движении. 

Документы, которые водитель механического транспортного средства обязан иметь 

при себе и передавать для проверки сотрудникам милиции. 
Порядок предоставления транспортных средств должностным лицам. 

Права и обязанности водителей транспортных средств, движущихся с включенным 
проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым сигналом. Обязанности 
других водителей по обеспечению безопасности движения специальных транспортных 

средств. 
Обязанности водителей, причастных к дорожно-транспортному происшествию. 

Обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности дорожного 
движения. 

 

Тема 2. Дорожные знаки. 

Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. 

Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков. Дублирующие, 
повторные и временные знаки. 

Предупреждающие знаки. Назначение. Общий признак предупреждения. Правила 

установки предупреждающих знаков. Название и назначение каждого знака. Действия 
водителя при приближении к опасному участку дороги, обозначенному соответствующим 

предупреждающим знаком. 
Знаки приоритета. Назначение. Название и место установки каждого знака. 

Действия водителей в соответствии с требованиями знаков приоритета. 

Запрещающие знаки. Назначение. Общий признак запрещения. Название, 
назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с 

требованиями запрещающих знаков. Исключения. Права водителей с ограниченными 
физическими возможностями и водителей, перевозящих таких лиц. Зона действия 
запрещающих знаков. 

Предписывающие знаки. Назначение. Общий признак предписания. Название, 
назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с 

требованиями предписывающих знаков. Исключения. 
Знаки особых предписаний. Назначение, общие признаки. Название, назначение и 

место установки каждого знака. 

Информационные знаки. Назначение. Общие признаки знаков. Название, 
назначение и место установки каждого знака. Действия водителей в соответствии с 

требованиями знаков, которые вводят определенные режимы движения. 
Знаки сервиса. Назначение. Название и место установки. 
Знаки дополнительной информации (таблички). Назначение. Назва ние и 

размещение каждого знака. 
 

Тема 3. Дорожная разметка и ее характеристики. 

Значение разметки в общей организации дорожного движения, классификация 
разметки. 

Горизонтальная разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида 
горизонтальной разметки. Действия водителей в соответствии с требованиями 

горизонтальной разметки. 
Вертикальная разметка. Назначение. Цвет и условия применения каждого вида 

вертикальной разметки. 



Практическое занятие по темам 1-3. 
Решение комплексных задач. Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с 

использованием технических средств обучения, макетов, стендов и т.д. Формирование 

умений руководствоваться дорожными знаками и разметкой. 
 

Тема 4. Порядок движения, остановка и стоянка транспортных средств. 

Предупредительные сигналы. Виды и назначение сигналов. Правила подачи 
сигналов световыми указателями поворотов и рукой. Использование предупредительных 

сигналов при обгоне. Опасные последствия несоблюдения правил подачи 
предупредительных сигналов. 

Начало движения, маневрирование. Обязанности водителей перед началом 
движения, перестроением и маневрированием. Порядок выполнения поворота на 
перекрестке. Поворот налево и разворот вне перекрестка. Действия водителя при наличии 

полосы разгона (торможения). Места, где запрещен разворот. 
Порядок движения задним ходом. Места, где запрещено движение задним ходом. 

Опасные последствия несоблюдения правил маневрирования. 
Расположение транспортных средств на проезжей части. Требования к 

расположению транспортных средств на проезжей части в зависимости от количества 

полос для движения, видов транспортных средств, скорости движения. 
Случаи, когда разрешается движение по трамвайным путям. Повороты на дорогу с 

реверсивным движением. 
Опасные последствия несоблюдения правил расположения транспортных средств 

на проезжей части. 

Скорость движения. Факторы, влияющие на выбор скорости движения. 
Ограничения скорости в населенных пунктах. Ограничения скорости вне населенных 

пунктов, на автомагистралях для различных категорий транспортных средств. Запрещения 
при выборе скоростного режима. Выбор дистанции и интервалов. Особые требования для 
водителей тихоходных и большегрузных транспортных средств. 

Опасные последствия несоблюдения безопасной скорости и дистанции. 
Обгон и встречный разъезд. Обязанности водителя перед началом обгона. Действия 

водителей при обгоне. Места, где обгон запрещен. 
Встречный разъезд на узких участках дорог. Встречный разъезд на подъемах и 

спусках. Опасные последствия несоблюдения правил обгона и встречного разъезда. 

Остановка и стоянка. Порядок остановки и стоянки. Способы постановки 
транспортных средств на стоянку. Длительная стоянка вне населенных пунктов. Меры 

предосторожности при постановке транспортного средства на стоянку. Места, где 
остановка и стоянка запрещены. 

Опасные последствия несоблюдения правил остановки и стоянки. 

 
Тема 5. Регулирование дорожного движения. 

Средства регулирования дорожного движения. Значения сигналов светофора и 
действия водителей в соответствии с этими сигналами. Реверсивные светофоры. 
Светофоры для регулирования движения трамваев, а также других маршрутных 

транспортных средств, движущихся по выделенной для них полосе. 
Значение сигналов регулировщика для трамваев, пешеходов и безрельсовых 

транспортных средств. Порядок остановки при сигналах светофора или регулировщика, 
запрещающих движение. 

Действия водителей и пешеходов в случаях, когда указания регулировщика 

противоречат сигналам светофора, дорожным знакам и разметке. 
 

Практическое занятие по темам 4-5. 
Решение комплексных задач, разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с 

использованием технических средств обучения, макетов, стендов и т.д. 



Выработка навыков подачи предупредительных сигналов рукой. Формирование 
умений правильно руководствоваться сигналами регулирования, ориентироваться, 
оценивать ситуацию и прогнозировать ее развитие. 

 
Тема 6. Проезд перекрестков. 

Общие правила проезда перекрестков. Случаи, когда водители трамваев имеют 
преимущества. 

Регулируемые перекрестки. Взаимодействие сигналов светофора и знаков 

приоритета. Порядок и очередность движения на регулируемом перекрестке. 
Нерегулируемые перекрестки. Порядок движения на перекрестках равнозначных 

дорог. Порядок движения на перекрестках неравнозначных дорог. 
Очередность проезда перекрестка, когда главная дорога меняет направление. 
Действия водителя в случае, если он не может определить наличие покрытия на 

дороге (темное время суток, грязь, снег и т.п.) и при отсутствии знаков приоритета. 
 

Тема 7. Проезд пешеходных переходов, остановок маршрутных 

транспортных средств и железнодорожных переездов. 

Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств. 

Обязанности водителя, приближающегося к нерегулируемому пешеходному переходу, 
остановке маршрутных транспортных средств или транспортному средству, имеющему 

опознавательный знак «Перевозка детей». 
Железнодорожные переезды. Разновидности железнодорожных переездов. 

Устройство и особенности работы современной железнодорожной сигнализации на 

переездах. Порядок движения транспортных средств. 
Правила остановки транспортных средств перед переездом. Обязанности водителя 

при вынужденной остановке на переезде. 
Запрещения, действующие на железнодорожном переезде. 
Случаи, требующие согласования условий движения через переезд с начальником 

дистанции пути железной дороги. 
Опасные последствия нарушения правил проезда пешеходных переходов, 

остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных переездов. 
 

Практическое занятие по темам 6-7. 

Решение комплексных задач. Разбор типичных дорожно-транспортных ситуаций с 
использованием технических средств обучения, макетов, стендов и т.д. 

 
Тема 8. Особые условия движения. 

Движение   по   автомагистралям.   Запрещения,   вводимые   на   автомагистралях. 

Обязанности водителей при вынужденной остановке на проезжей части 
автомагистрали и на обочине. 

Движение в жилых зонах. 
Приоритет маршрутных транспортных средств. Пересечение трамвайных путей вне 

перекрестка. 

Порядок движения на дороге с выделенной полосой для маршрутных 
транспортных средств. Правила поведения водителей в случаях, когда троллейбус или 

автобус начинает движение от обозначенного места остановки. 
Правила пользования внешними световыми приборами и звуковыми сигналами. 
Включение ближнего света фар в светлое время суток. Действия водителя при 

ослеплении. Порядок использования противотуманных фар, фары-прожектора, фары-
искателя и задних противотуманных фонарей, знака автопоезда. 

Случаи, разрешающие применение звуковых сигналов. 



Буксировка механических транспортных средств. Условия и порядок буксировки 
механических транспортных средств на гибкой сцепке, жесткой сцепке и методом 
частичной погрузки. 

Случаи, когда буксировка запрещена. 
Перевозка людей в буксируемых и буксирующих транспортных средствах. 

Опасные последствия несоблюдения правил буксировки механических транспортных 
средств. 

Учебная езда. Условия, при которых разрешается учебная езда. Требования к 

обучающему, обучаемому и учебному механическому транспортному средству. 
Требования к движению велосипедистов, мопедов, гужевых повозок, а также 

прогону животных (запреты и возрастной ценз с которого разрешается управление). 
 
Тема 9. Перевозка людей и грузов. 

Требование к перевозке людей в грузовом автомобиле. Обязанности водителя 
перед началом движения. Скорость движения при перевозке людей. Дополнительные 

требования при перевозке детей. Случаи, когда запрещается перевозка людей. 
Правила размещения и закрепления груза на транспортном средстве. Перевозка 

грузов, выступающих за габариты транспортного средства. 

Обозначение перевозимого груза. Случаи, требующие согласования условий 
движения транспортных средств с ГИБДД. 

Опасные последствия несоблюдения правил перевозки людей и грузов.  
 

Практическое занятие по темам 8-9. 

 
Тема 10. Техническое состояние и оборудование транспортных средств. 

Общие требования. Условия, при которых запрещена эксплуатация транспортных 
средств. 

Неисправности, при возникновении которых водитель должен принять меры к их 

устранению, а если это невозможно - следовать к месту стоянки или ремонта с 
соблюдением необходимых мер предосторожности. 

Неисправности, при которых запрещено дальнейшее движение. 
Опасные последствия эксплуатации транспортного средства с неисправностями, 

угрожающими безопасности дорожного движения. 

 
Тема 11. Государственные регистрационные знаки, опознавательные знаки, 

предупредительные надписи и обозначения. 

Требования к оборудованию транспортных средств государственными 
регистрационными знаками и обозначениями. 

 

Практическое занятие по темам 10-11. 

 
Тема 12. Административное право. 

Административное правонарушение (АПН) и административная ответственность. 

Административные наказания: предупреждение, административный штраф, 
лишение специального права, административный арест и конфискация орудия совершения 

или предмета АПН. Органы, налагающие административные наказания, порядок их 
исполнения. Меры, применяемые уполномоченными лицами, в целях обеспечения 
производства по делу об АПН (изъятие водительского удостоверения, задержание 

транспортного средства и т.д.). 
 

Тема 13. Уголовное право.  
Понятие об уголовной ответственности. Состав преступления. Виды наказаний. 



Преступления   против   безопасности   движения   и   эксплуатации   транспорта. 
Преступления против жизни и здоровья (оставление в опасности) Условия наступления 
уголовной ответственности. 

 
 Тема 14. Гражданское право. 

Понятие о гражданской ответственности. Основания для гражданской 
ответственности. Понятия: вред, вина, противоправное действие. Ответственность за вред, 
причиненный в ДТП. Возмещение материального ущерба. 

Понятие о материальной ответственности за причиненный ущерб. Условия и виды 
наступления материальной ответственности, ограниченная и полная материальная 

ответственность. 
Право собственности, субъекты права собственности. Право собственности и 

владения транспортным средством. 

Налог с владельца транспортного средства. 
 

Тема 15. Правовые основы охраны окружающей среды. 

Понятие и значение охраны природы. Законодательство об охране природы. Цели, 
формы и методы охраны природы. 

Объекты природы, подлежащие правовой охране: земля, недра, вода, флора, 
атмосферный воздух, заповедные природные объекты. 

Система органов, регулирующих отношения по правовой охране природы, их 
компетенции, права и обязанности. 

Ответственность за нарушение законодательства об охране природы. 

 

Практическое занятие по темам 12-15. 

 
Тема 16. Закон об ОСАГО. 

Федеральный Закон «Об обязательном страховании гражданской ответственности». 

Порядок страхования. Порядок заключения договора о страховании. Страховой случай. 
Основание и порядок выплаты страховой суммы. 

 

Практическое занятие по теме 16. 
 

Заполнение бланка извещения о ДТП. 
 

Главный акцент в обучении ставится на самостоятельную работу в сочетании с 
приемами взаимопроверки, взаимопомощи, взаимообучения. Одной из форм обучения 
являются встречи с сотрудниками автопредприятий, автошкол, ОГИБДД МУ МВД России 

«Красноярское», с преподавателями высших и средних специальных учебных заведений: с 
преподавателями кафедры «Транспортные и технологические машины» ФГАОУ ВО 

«Сибирский федеральный университет», с мастерами производственного обучения 
КГАПОУ «Красноярский техникум транспорта и сервиса». 
 

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

- развитие личностных качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных 
интересов учащихся в различных дорожных ситуациях;  
- формирование потребности соблюдать транспортную культуру, осознанно выполнять 

ПДД;  
- воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья.  

Метапредметные результаты:  
- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности на улицах и 
дорогах, анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дорогах, выявлять 



причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность и 
жизнедеятельность человека;  
- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли на улицах и дорогах, в транспорте. 
Предметные результаты:  

-расширение представлений об окружающей дорожной среде и ПДД;  
-умение предвидеть опасные ситуации и обходить их;  
- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа, отбора информации в области 

безопасного поведения на улицах и дорогах с использованием различных источников и 
новых информационных технологий;  

-знать правила дорожного движения, дорожные знаки.  
 

К концу обучения по программе обучающиеся  

должны знать: 
- классификацию профессий типа «Человек-техника»; 

- назначение, расположение, принцип действия основных механизмов и приборов 
транспортного средства; 
-  Правила дорожного движения, основы законодательства в сфере дорожного движения; 

- виды ответственности за нарушение Правил дорожного движения, правил эксплуатации 
транспортных средств и норм по охране окружающей среды в соответствии с 

законодательством Российской Федерации; 
-  основы безопасного управления транспортными средствами; 
- о влиянии алкоголя, медикаментов и наркотических веществ, а также состояния здоровья 

и усталости на безопасное управление транспортным средством; 
- перечень неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация 

транспортных средств или их дальнейшее движение; 
- порядок выполнения контрольного осмотра транспортного средства перед поездкой и 
работ по его техническому обслуживанию; 

- правила техники безопасности при проверке технического состояния транспортного 
средства, приемы устранения неисправностей и выполнения работ по техническому 

обслуживанию, правила обращения с эксплуатационными материалами; 
- профессиональные качества людей профессий типа «Человек-техника». 
должны уметь: 

- соблюдать Правила дорожного движения; 
- управлять своим эмоциональным состоянием, уважать права других участников 

дорожного движения, конструктивно разрешать межличностные конфликты, возникшие 
между участниками дорожного движения. 

 

Кроме формирования специальных компетентностей в области деятельности, 
занятия дают подросткам возможность развить познавательную, информационную, 

коммуникативную, социокультурную и организаторскую компетентность. 
Программа направлена на формирование следующих компетентностей: 

• познавательная компетентность: 

- знать классификацию профессий по предмету труда, качества людей профессий типа 
«Человек-техника», особенности их труда. 

• информационная компетентность: 
- уметь использовать для решения познавательно – коммуникативных задач различные 
источники информации: справочную и техническую литературу; 

- планы и конспекты, знаковые системы (таблицы, схемы и т.д.); 
- использовать новые информационные технологии, компьютерное обучение, 

возможности Интернет сетей; 
- иметь способность к критическому суждению в отношении получаемой информации; 
- владеть компьютерными технологиями и специализированными компьютерными 



программами; 
- уметь использовать телекоммуникации и другие средства связи в общении. 
• социокультурная компетентность: 

- уметь соблюдать нормы поведения в окружающей среде, правила здорового образа 
жизни; 

- иметь способность к регулированию конфликтов ненасильственным путем; 
- уметь жить и общаться с людьми других языков, религий и культур. 
• коммуникативная компетентность: 

- уметь дискутировать и защищать свою точку зрения; 
- уметь сотрудничать и работать в команде; 

- уметь использовать различные средства письменного и устного общения (диалог, 
монолог, дискуссия, деловая переписка и др.). 
• организационная компетентность: 

- уметь участвовать в принятии групповых решений; 
- уметь сопоставлять свои достижения и оценивать действительность с нравственно – 

этической и правовой позиции. 
• социальная компетентность: 
- знать общественно признанные социальные нормы и ценности, уметь ориентироваться в 

нормах и этике взаимоотношений; 
- уметь осознанно выстраивать своё поведение в различных социальных ситуациях 

(регулировать свое поведение в обществе); 
- выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей. 
Результативность работы по программе зависит от тесной программно-методической 

связи со школой и межпредметных связей с базовыми программами по физике, 
математике, черчению. 

Ожидаемые результаты: 
- участие в районных и городских конкурсах; 
- знание ПДД и основ безопасности дорожного движения; 

- знание устройства и правил эксплуатации легкового автомобиля; 
- профессиональная ориентация на поступление в автомобильные и другие технические 

учебные заведения, на работу в автомобильном транспорте и органах ГИБДД; 
- стремление постоянно совершенствовать полученные знания и навыки. 
 

Календарный учебный график 

Год 
обучения Начало 

занятий 

Окончание 
занятий 

Количество 
учебных 
недель 

Кол-во 
учебных 
часов в 
неделю 

Кол-во 
учебных 

часов в год  

Промежуточная 
аттестация 

обучающихся 

1 год сентябрь май 36 3 108 декабрь, май 

 

 
Материально-техническое обеспечение 

Кабинет для проведения занятий на 12 учебных мест. 
Компьютер, проектор, колонки, экран, ноутбуки (4 шт.). 

Наглядные пособия: плакаты по ПДД и техническому устройству автомобиля, по 
обеспечению безопасности дорожного движения, макеты узлов и агрегатов автомобиля, 
видеофильмы по устройству автомобиля, по ПДД, основам БДД, мастерству вождения 

автомобиля. 



Программное обеспечение «Электронная книга - тренажер» (Тематические задачи. 
Правила дорожного движения). 
Информационные стенды. 

Литература по автомобильной тематике. 
 

Информационное обеспечение 

Интернет-источники, содержащиеся на сайтах, рекомендованных педагогам, 
реализующим программу, электронные пособия. 

 Библиотека автомобилиста  http://www.viamobile.ru/index.php 

 Энциклопедия начинающего водителя. Краткий словарь автомобилиста. Ханников А. 

А. https://info.wikireading.ru/18441 

 Словарь автомобильных терминов https://www.perfekt.ru/dictionaries/auto.html 

 Подготовка к теоретическому экзамену кандидатов в водители http://exam-gibdd.ru/   
 

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется педагогами дополнительного образования, имеющим опыт 
работы в данной сфере с детьми больше года, образование – высшее, профильное, 

педагогическое.  
 

Формы аттестации и оценочные материалы 

Педагог дополнительного образования осуществляет персонифицированный учет 
результатов освоения обучающимися общеразвивающей программы по итогам текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 
Текущий контроль обучающихся осуществляется педагогом по каждой изученной 

теме. Содержание материала текущего контроля определяется педагогом на основании 
содержания программного материала. Форма контроля указывается в итоговом занятии по 
теме в разделе «Содержание программы».  

Фиксация результатов текущего контроля осуществляется персонифицировано в 
отслеживании динамики результатов и степени освоения образовательной программы. 

Промежуточная аттестация - это установление уровня освоения отдельной части 
объёма образовательной программы. 

Промежуточная аттестация осуществляется: 

- по итогам первого полугодия в декабре (конкретная дата указывается в рабочей 
программе согласно приказу администрации образовательного учреждения); 

- по завершении изучения всего объёма дополнительной общеобразовательной программы 
в мае (форма проведения промежуточной аттестации указывается в итоговом занятии, 
завершающем обучение по программе в разделе «Содержание программы»). 

Фиксация результатов осуществляется персонифицировано в таблице 
«Отслеживание динамики результатов и степени освоения ДООП». 

 

http://www.viamobile.ru/index.php
https://info.wikireading.ru/18441
https://www.perfekt.ru/dictionaries/auto.html
http://exam-gibdd.ru/


Отслеживание динамики результатов и степени освоения ДООП 

 

Учебный год  _______      Название программы ___________________            Группа   ______                Педагог _______________ 
 

Раздел/Тема 

 

Текущий 

контроль/  

Промежуточная 

аттестация 

  

Форма 

Дата 

         

Уровень освоения 

Ф.И. 

обучающегося 

Н С В Н С В Н С В Н С В Н С В Н С В Н С В Н С В Н С В 

                            

                            

                            

                            

                            

ИТОГО                             

Количество посещающих занятия (чел.) (декабрь/май)  ____________  Количество детей с ОВЗ (чел.) (декабрь/май)   _____ 

Сохранность контингента в % на (декабрь/май) ______________           
Уровень освоения (декабрь/май)   
высокий (чел. %) ___________ 

средний (чел. %) ___________ 
низкий  (чел. %) ___________ 



 
Формы подведения итогов 

Итоги подводятся по результатам участия в ежегодном Открытом городском 

фестивале профессиональных проб; в конкурсах «Молодое поколение за безопасность 
дорожного движения»; улучшение успеваемости в школе и поведения дома (по отзывам 

родителей); поступления в высшее учебное заведение по автомобильному профилю.  
Контроль знаний и навыков проводится в форме конкурсов, практических занятий. 
Участие обучающихся в конкурсах и фестивалях вырабатывает у них высокие 

моральные и волевые качества, способствует развитию творческой мысли, прививает 
любовь к технике, умение владеть ею, в большой мере способствуют подготовке 

молодежи к защите своей Родины. 
 

Методические материалы 

Образовательный процесс по программе «Устройство автомобиля и правила 
дорожного движения» основывается на педагогических принципах:  

- соответствия возрастным возможностям (учитывается возраст, уровень 

интеллектуальной подготовки, предполагающий выполнение заданий различной степени 

сложности); 

-  сотрудничества и ответственности; 
-  сознательного усвоения обучающимися учебного материала; 
-  систематичности, последовательности и наглядности обучения; 

- личностно-ориентированного подхода (признание самобытности и уникальности 
каждого ребенка, его опыта собственной жизнедеятельности). 

В образовательном процессе реализуется компетентностный подход с 
использованием активных форм проведения занятий с применением электронных 
образовательных ресурсов (учебные и справочные пособия, словари), индивидуальных и 

групповых проектов, анализа производственных ситуаций, групповых дискуссий в 
сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и 

профессиональных компетенций.  
Реализация программы «Устройство автомобиля и правила дорожного движения» 

обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам по всему курсу. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом в сеть 
Интернет. Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним учебным печатным и 

(или) электронным изданием по курсу. Дидактический материал подбирается и 
систематизируется в соответствии с учебно-тематическим планом, возрастными и 
психологическими особенностями детей, уровнем их развития и способностями. 

Особое внимание уделяется подросткам из неблагополучных семей. С ними и их 
родителями ведется индивидуальная работа. На основе программы может быть разработан 

индивидуальный маршрут обучающегося, как по всей программе, так и по отдельно 
взятому разделу, теме. Индивидуальный образовательный маршрут позволяет 
осуществлять коррекционную работу, ликвидировать пробелы знаний, умений и навыков, 

раскрыть таланты ребенка.  Освоение обучающимся определенного объема знаний, 
умений, навыков фиксируется в диагностике результативности освоения тем 
дополнительной образовательной программы.  

Важной частью программы являются практические работы.   Практические работы 
- важнейшее средство связи теории и практики в обучении. Их цель - закрепить и 

углубить полученные теоретические знания обучающимися, сформировать 
соответствующие навыки и умения будущих слесарей по ремонту автомобилей. Каждый 
обучающийся может попробовать на практике свои силы, выступать на соревнованиях, 

участвовать в конкурсах.  
Современные жизненные условия выдвигают свои требования по отношению к 

каждому: быть внимательным, мыслящим, инициативным и быть ориентированным на 
лучший конечный результат.  Следовательно, педагогу на каждом занятии необходимо 



организовывать   среду, в которой обучающиеся должны уметь задумывать, создавать, 
реализовывать и управлять действиями индивидуальной либо командной работы.  

Отсюда методологической основой образовательной программы является 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает формирование у обучающихся 
осознания важности образования для жизни и деятельности, а ожидаемыми результатами 

реализации программы являются: как предметные результаты, так и метапредметные и 
личностные, которые обозначены «должны знать», «должны уметь». Занятия по данной 
программе позволяют раскрыть индивидуальность обучающегося и реализовать максимум 

его возможностей. 
Предусмотрены формы коллективного анализа – подведение итогов 

коллективной деятельности самими учащимися по Никитиной Н.Н. и Шустовой И.Ю. 

(сотрудников Ульяновского педагогического университета). 

Методика выявления и согласования мнений и представлений о личностных 

качествах подростков, которые школьники стремятся развивать и поддерживать. 

Групповым методом работы выбрать из списка пять черт, более всего отражающих 

качества современного подростка и расположить их по приоритетности от 1 до 5. 

 

- порядочность-справедливость 

- честность  
- доброта, способность сопереживать и 

любить 
- независимость 
- послушание 

- наличие собственных убеждений 
- уравновешенность 

- эмоциональность 
- увлеченность своим делом 

   искренность 

- дух соперничества 

- любовь к родине 
- чувство товарищества 

- способность к творчеству 
- индивидуальность 
- чувство юмора 

- интеллектуальность 
- озабоченность материальным успехом 

- способность к самоконтролю и  
самоорганизации 
- целеустремленность 

 

Оценка результата: педагог обрабатывает полученные результаты, ранжируя их по 

степени встречаемости. Проводится анализ приоритета личностных качеств и 

соответствия их требованиям общества. 

Методика анализа значимых событий полугодия и учебного года для оценки 

установки обучающихся, отношения к сверстникам и к коллективной деятельности, 

успехов и затруднений каждого. Каждый участник составляет отчет о наиболее значимом 

событии. 

 

Дата события Описание 

Описание события  

Мысли во время события и после него  

Чувства во время события и после него  

Деятельность и отдельные действия, которые запомнились  

Кто и как повлиял на восприятие этого события  

Выводы, к которым я пришел  

 

Подведение итогов. Достигли или не достигли цели? Почему? Любой результат 

хорош по-своему. Позволяет проанализировать установки школьников, отношение к 

сверстникам и к коллективной деятельности. 

Здоровьесберегающие технологии реализуются через проведение физкультминуток 
и релаксирующих пауз, обучающиеся научатся управлять своим самочувствием 
и заботиться о своем здоровье. 



Данная программа предоставляет всем обучающимся возможность занятий 
независимо от способностей и уровня общего развития. Правильная организация учебного 
процесса, сочетание разных методов обучения способствуют развитию технического 

мышления обучающихся и успешной работе водителем в будущем.  
 

Формы организации занятий и методы обучения 

Основная форма организации занятий групповая. Режим занятий по программе 
соответствует Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей в части определения рекомендуемого режима занятий, а также требованиям к 

обеспечению безопасности обучающихся согласно нормативно-инструктивным 
документам Минпросвещения России. 

Формы занятий:  

-  теоретические учебные занятия, с применением интерактивных методов обучения; 
- практические учебные занятия с применением словесных, наглядных, практических 

методов с индивидуальной и групповой формами организации на занятии; 
- направленные рассказы, беседы; 
- контрольные учебные занятия; 

- познавательные экскурсии на автопредприятия, в автошколы, в автоклубы города, в 
высшие и средние специальные учебные заведения;  

- экскурсии в автосервисы; 
- районные и городские конкурсы;  
- учебно-исследовательская, проектная деятельность. 

При организации самостоятельной работы и работы по индивидуальным заданиям 
используются инструктаж, консультации. 

Вместе с тем коллективная и самостоятельная деятельность обучающихся является 
мощным воспитательным и социализирующим фактором. Она содействует осознанному 
выбору направления дальнейшего образования, адаптации подростка в реальном мире 

трудовых отношений. Участие в проектной деятельности учит адекватной оценке 
собственных возможностей, вырабатывает настойчивость в достижении целей, 

воспитывает ответственность за порученное дело.  
Безусловно, даёт свой воспитательный эффект атмосфера доброжелательности и 

взаимопомощи, царящая на занятиях. Большую роль играет личность и авторитет самого 

педагога, его профессиональная чуткость и компетентность в области подростковой 
психологии. Педагог на занятии – скрытый корректировщик, помощник, а не 

руководитель. Общение между педагогом и обучающимися ведётся таким образом, что 
позволяет обучающимся почувствовать свою значимость, способствует укреплению 
уверенности в себе, это основа плодотворного сотрудничества и взаимоуважения. 

Процесс достижения поставленных целей и задач программы осуществляется в 

сотрудничестве обучающихся и педагога. При этом реализуются различные методы 

осуществления целостного педагогического процесса. На различных его этапах ведущими 

выступают отдельные, приведенные ниже методы. 

Методы   обучения: методы   организации   учебно-познавательной деятельности 

(словесные - беседа, рассказ, монолог, диалог; наглядные - демонстрация иллюстраций, 

рисунков, макетов, моделей, чертежей, видео и т.д.; практические – изучение основных 

узлов автомобиля и др.); индивидуальные задания в зависимости от достигнутого уровня 

развития учащегося.  

Методы   стимулирования   и   мотивации учебно-познавательной 

деятельности: познавательные и развивающие игры, экскурсии, коллективные 

обсуждения и т.д. 

Методы воспитания: беседы, метод примера, создание воспитательных ситуаций, 

конкурсы, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ результатов. 



Методы контроля: фестиваль профессиональных проб, конкурсы, контрольные 

задания в конце каждой темы в процессе обучения, зачеты. 

Выбор метода обучения зависит от содержания занятия, уровня подготовки и 

опыта обучающихся.  

Основным методом проведения занятий является практическая работа. По 

окончании выполнения предусматривается рефлексия (учащиеся выполняют оценку 

собственных компетентностей: справился, не справился с ситуацией, как справился и т.д.).  

На занятиях по всем темам проводится инструктаж по технике безопасности. 

Решению воспитательных задач, поставленных в программе, способствуют 

экскурсии в автотранспортные предприятия, в высшие и средние специальные учебные 

заведения, где обучающиеся знакомятся с профессиями, связанными с автотранспортом. 

Большое воспитательное воздействие на ребят оказывает участие в конкурсах различного 

уровня и направленности. Особое внимание уделяется подросткам из неблагополучных 

семей. С ними и их родителями ведется индивидуальная работа. 

Методика анализа значимых событий полугодия и учебного года для оценки 

установки обучающихся, отношения к сверстникам и к коллективной деятельности, 

успехов и затруднений каждого по-своему позволяет проанализировать установки 

школьников, отношение к сверстникам и к коллективной деятельности. 

Таким образом, на занятиях осуществляется не только обучение определённым 

знаниям, умениям и навыкам, но и воспитание, развитие обучающихся всеми средствами, 
доступными в условиях дополнительного образования. 
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