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к Инструкции №  54 от 16.12.13 г.
1.Общие положения
1.1.Настоящие гигиенические требования (далее — требования) составлены на основании Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» № 52-ФЗ от 30.03.1999 года, Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании от 24.07.2000 г. № 554 и СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 от 30.06.2003 года.

1.2.Требования направлены на предотвращение неблагоприятного влияния на здоровье человека вредных факторов при работе с ПЭВМ, а также на эксплуатацию импортных ПЭВМ, используемых в обучении, административной работе и в игровых комплексах на базе ПЭВМ.

1.3.Требования определяют условия и организацию работы с ПЭВМ.

1.4.Ответственность за выполнение настоящих требований возлагается на администрацию МБОУ «Межшкольный учебный комбинат № 4».

2.Требования к ПЭВМ
2.1.ПЭВМ должны соответствовать требованиям СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 от 30.03.2003 г. и каждый их тип подлежит санитарно-эпидемиологической экспертизе с оценкой в испытательных лабораториях, аккредитованных в установленном порядке.

2.2.Конструкция ПЭВМ должна обеспечивать возможность поворота корпуса в горизонтальной и вертикальной плоскости с фиксацией в заданном положении для обеспечения фронтального наблюдения экрана ВДТ.

Дизайн ПЭВМ должен предусматривать окраску корпуса в спокойные мягкие тона диффузным рассеиванием света. Корпус ПЭВМ, клавиатура и другие блоки и устройство ПЭВМ должны иметь матовую поверхность с коэффициентом отражения 0,4-0,6 и не иметь блестящих деталей, способных создавать блики.

2.3.Конструкция ВДМ должна предусматривать регулирование яркости и контрастности.

2.4.Не допускается реализация и эксплуатация на территории Российской Федерации типов ПЭВМ, не имеющий санитарно-эпидемиологического заключения.

3.Требования к помещениям
3.1.Помещения для эксплуатации ПЭВМ должны иметь естественное и искусственное освещение. Оконные проемы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавеси, внешние козырьки.

3.2.Не допускается размещение мест пользователей ПЭВМ для детей и подростков в цокольных и подвальных помещениях.

3.3.Площадь на 1 рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электронно-лучевой трубки (ЭЛТ) должна составлять не менее 6 м2.

3.4.Для внутренней отделки помещений, где расположены ПЭВМ, должны использоваться диффузно-отражающие материалы с коэффициентом отражения для потолка — 0,7-0,8; для стен — 0,5-0,6; для пола — 0,3-0,5.

3.5.Полимерные материалы используются для внутренней отделки интерьера помещений с ПЭВМ при наличии санитарно-эпидемиологического заключения.

3.6.Помещения, где размещаются рабочие места с ПЭВМ, должны быть оборудованы защитным заземлением (занулением) в соответствии с техническими требованиями по эксплуатации.

4.Требования к микроклимату
4.1.В помещениях всех типов образовательных учреждений, где расположены ПЭВМ, должны обеспечиваться оптимальные параметры микроклимата, т. е. При t 190 С — 

относительная влажность 62%, абсолютная — 10 г/м3, скорость движения воздуха <0,1 м/с; при  t 200 С относительная влажность 58%, абсолютная -  10 г/м3, скорость движения воздуха <0,1 м/с; при  t 210 С относительная влажность 55%, абсолютная -  10 г/м3, скорость движения воздуха <0,1 м/с.
4.2.В помещениях, оборудованных ПЭВМ, проводится ежедневная влажная уборка и систематическое проветривание  после каждого часа работы на ПЭВМ.

4.3.Содержание вредных химических веществ в воздухе помещений, предназначенных для использования ПЭВМ во всех типах образовательных учреждений не должно превышать предельно допустимых среднесуточных концентраций для атмосферного воздуха в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими нормативами.

5.Требование к уровню шума
5.1.В помещениях всех образовательных учреждений, где расположены ПЭВМ, уровни шума не должны превышать допустимых значений, установленных для жилых и общественных зданий.

6.Требование к освещению на рабочих местах, оборудованных ПЭВМ
6.1.Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы видеодисплейные терминалы были ориентированы боковой стороной к световым проёмам, чтобы естественный свет падал преимущественно слева.

6.2.Искусственное освещение в помещениях для эксплуатации ПЭВМ должно осуществляться системой общего равномерного освещения.

6.3.Освещённость на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа должна быть 300-500 лк. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана. Освещённость на поверхности экрана не должна быть более 300 лк. 

6.4.Следует ограничивать отраженную блесткость на рабочих поверхностях (экран, стол, клавиатура) за счёт правильного выбора типов светильников и расположения рабочих мест по отношению к источникам естественного и искусственного освещения, при этом яркость бликов на экране ПЭВМ не должна превышать 40 кд/м2 и яркость потолка не должна превышать 200  кд/м2. 

6.5.Показатель дискомфорта в административно-общественных помещениях не более 40, в дошкольных и учебных помещениях не более 15.

6.6.Светильники местного освещения должны иметь не просвечивающий отражатель с загнутым углом не менее 400.

6.7.В качестве источников света при искусственном освещении следует применять преимущественно люминисцентные лампы типа ЛБ и компактные люминисцентные лампы (КЛЛ). В светильниках местного освещения допускается применение ламп накаливания, в том числе и галогенных.

6.8.Общее освещение при использовании люминесцентных светильников следует выполнять в виде сплошных или прерывистых линий светильников, расположенных сбоку от рабочих мест, параллельно линии зрения пользователя при рядном расположении видеодисплейных терминалов. При терминальном расположении компьютеров линии светильников должны располагаться локализовано над рабочим столом ближе к его переднему краю, обращённому к оператору.

6.9.Для обеспечения нормируемых значений освещённости в помещениях для использования ПЭВМ следует проводить чистку оконных рам и светильников не реже 2 раз в год и проводить своевременную замену перегоревших ламп.
7.Общие требования к организации рабочих мест пользователей ПЭВМ
7.1.При размещении рабочих мест с ПЭВМ расстояние между рабочими столами с видеомониторами (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора и экрана другого), должно быть не менее 2 м, а расстояние между боковыми поверхностями мониторов — не менее 1,2 м.

7.2.Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 600-700 мм, но не ближе 500 мм с учётом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов.

7.3.Конструкция рабочего стола должна обеспечивать оптимальное размещение на рабочей поверхности использовании оборудования с учётом его количества и конструктивных особенностей, характера выполняемой работы. Поверхность рабочего стола должна иметь коэффициент отражения 0,5-0,7. 

7.4.Конструкция рабочего стула (кресла) должна обеспечивать поддержание рабочей позы при работе на ПЭВМ, позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. Тип рабочего стула (кресла) следует выбирать с учётом роста пользователя, характера и продолжительности работы с ПЭВМ.

Рабочий стул (кресло) должен быть подъёмно-поворотным, регулируемым по высоте и углам наклона сидения и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сидения, при этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь надёжную фиксацию.

7.5.Поверхность сидения, спинки и других элементов стула (кресла) должна быть полумягкой, с нескользящим, слабоэлектризующимся и воздухопроницаемым покрытием, обеспечивающим лёгкую очистку от загрязнений.

8.Требования к организации и оборудованию рабочих мест с ПЭВМ для обучающихся в общеобразовательных учреждениях
8.1.Помещения для занятий оборудуются одноместными столами, предназначенными для ПЭВМ.

8.2.Конструкция одноместного стола для работы с ПЭВМ должна предусматривать:

8.2.1.2-е разделительные поверхности: одна горизонтальная для размещения ПЭВМ с плавной регулировкой по высоте в пределах 520-760 мм и вторая — для клавиатуры с плавной регулировкой по высоте и углу наклона от 00 до 150 с надёжной фиксацией в оптимальном рабочем положении (120-150).

8.2.2.Ширину и поверхность для ВТД и клавиатуры не менее 750 мм (ширина обеих поверхностей должна быть одинаковой) и глубину не менее 550 мм.

8.2.3.Опору поверхностей для ПЭВМ или ВДТ и для клавиатуры  на стояк, в котором должны находиться провода электропитания и кабель локальной сети.

Основание стояка следует совмещать с подставкой для ног.

8.3.Высота края стола, обращённого к работающему с ПЭВМ, и высота пространства для ног должны соответствовать росту обучающихся в обуви.

8.4.При наличии высокого стола и стула, несоответствующего росту обучающегося, следует использовать  регулируемую по высоте подставку для ног.

8.5.Линия взора должна быть перпендикулярна центру экрана и оптимальное её отклонение от перпендикуляра, проходящего через центр экрана в вертикальной плоскости, не должно превышать ± 50, допустимое ± 100. 
9.Требования к организации и оборудованию рабочих мест с ПЭВМ для взрослых пользователей (административный персонал, педагогические работники)
9.1.Высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пределах 680-800 мм; при  отсутствии таковой возможности высота рабочей поверхности должна составлять 725 мм.

9.2.Модульными размерами рабочей поверхности стола для ПЭВМ, на основании которых должны рассчитываться конструктивные размеры, следует считать: ширину 800, 1 000, 1 200 и 1 400 мм, глубину 800 и 1 000 мм при регулируемой его высоте, равной 725 мм.

9.3.Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной  - не менее 500 мм, глубиной на уровне колен — не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног — не менее 650 мм.

9.4.Конструкция рабочего стула должна обеспечивать:

9.4.1.Ширину и глубину поверхности сиденья не менее 400 мм.

9.4.2.Поверхность сиденья с закруглённым передним краем.

9.4.3.Регулировку высоты поверхности сиденья в пределах 400-550 мм и углам наклона вперёд до 150 и назад до 50.

9.4.4.Высоту опорной поверхности спинки 300 ± 20 мм, ширину — не менее 380 мм и радиус кривизны горизонтальной плоскости — 400 мм.

9.4.5.Угол наклона спинки в вертикальной плоскости в пределах ± 300.

9.4.6.Регулировку расстояния спинки от переднего края сиденья в пределах 260-400 мм.

9.4.7.Стационарные или съёмные подлокотники длиной не менее 250 мм и шириной — 50-70 мм.

9.5.Рабочее место пользователей ПЭВМ рекомендовано оборудовать подставкой для ног, имеющей ширину не менее 300 мм, глубину не менее 400 мм, регулировку по высоте в пределах до 150 мм и по углу наклона опорной поверхности подставки до 200. 

Поверхность подставки должна быть рифлёной и иметь по переднему краю бортик высотой в 10 мм.

9.6.Клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, обращённого к пользователю или на специальной регулируемой по высоте рабочей поверхности, отделённой от основной столешницы.

10.Требования к оборудованию и организации помещений с ПЭВМ для детей дошкольного возраста
10.1.Помещения для занятий оборудуются одноместными столами, предназначенными для работы с ПЭВМ.

10.2.Конструкция одноместного стола должна состоять из двух частей или столов, соединённых вместе. На одной поверхности располагается ВТД, на другой — клавиатура.

10.3.Конструкция стола для размещения ПЭВМ должна предусматривать:

10.3.1.Плавную и лёгкую регулировку по высоте с надёжной фиксацией горизонтальной поверхности для видеомонитора в пределах 460-520 мм при глубине не менее 550 мм и ширине — не менее 600 мм.

10.3.2.Возможность плавного и лёгкого изменения угла наклона поверхности для клавиатуры от 00 до 100, с надёжной фиксацией.

10.3.3.Ширина и глубина поверхности под клавиатуру должна быть не менее 600 мм.

10.3.4.Ровную без углублений поверхность для клавиатуры.

10.3.5.Отсутствие ящиков.

10.3.6.Пространство для ног под полом не менее 400 мм.

Ширина определяется конструкцией стола.

10.4.Размеры стульев должны быть: высота сиденья над полом — 300 мм, ширина сиденья — 270 мм, глубина сиденья — 290 мм, высота нижнего края спинки над сиденьем 130 мм, высота верхнего края спинки над сиденьем — 280 мм, высота линии прогиба спинки не менее 170 мм с углом наклона сиденья от 00 до 40, спинки — 950.

Замена стульев табуретами и скамейками не допускается.

10.5.Поверхность сиденья стула должна легко поддаваться дезинфекции.

11.Требования к организации медицинского обслуживания пользователей ПЭВМ
11.1.Лица, работающие с ПЭВМ более 50% рабочего времени, должны проходить обязательные предварительные при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры в установленном порядке.

11.2.Медицинское освидетельствование студентов, детей дошкольного и школьного возраста на предмет установления противопоказаний к работе с ПЭВМ проводится в установленном порядке.
